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SUPER, ZE JESTES

Mito Cie powita¢ w kolorowym sSwiecie tenisa! Przed Toba

wspaniata przygoda. Trenuj, zdobywaj wiedze i umiejetnosci.

Przygotowalismy dla Ciebie zadania, zagadki i ciekawostki,
ktére beda Ci towarzyszy¢ przez najblizsze 12 miesiecy.

Zajrzyj na kolejng strone!
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Czas, aby sie lepiej poznaé. Imie i nazwisko: e
Oto redaktor Marchewka Aleksander Marchewka
- czesty gos¢ wydarzen Zawod: redaktor *
sportowych dla dzieci. sportowy, N
W swojej pracy odwiedza Wiek: 53 i pét roku, %
boiska, hale sportowe, Ulubiony sport: p—
stadiony lekkoatletyczne. wszystkie,
Przeprowadza wywiady z najmtodszymi sportowca- Ulubiona potrawa: -
mi, nagrywa relacje do social mediow i pisze artykuty. satatka warzywna z duza
W wolnych chwilach sam uprawia sport! iloScig marchewki

Moéwig na mnie Pitka Czer-

wona. Mieszkam w klubie - .
Imie i nazwisko:

tenisowym z |nnym|'p|{kam| Ptk Czarao )
- Gabczasta, Pomaranczowa,
Zielong, Z6tta i Pitka Prabab-

cig. Wszystkie uwielbiamy

Zawod: pomocnik
podczas treningéw

dla dzieci,

Wiek: tydzien,

Ulubiony sport: to chyba
oczywiste - TENIS!!!,
Ulubiona potrawa:
przeciez pitki nie jedza!:)

tenis, ale wedtug treneréw

to wtasnie ja najlepiej bawie sie z dzie¢mi w Twoim
wieku. Jestem dos¢ miekka i nieco wieksza od pozo-
statych (no moze z wyjatkiem Gabczastej). Specjalnie
dla Ciebie poruszam sie z mniejszg predkoscia. W ten

PPPPPFPPPPP
®

spos6b pomagam Ci w szybkim opanowaniu umiejet-
nosci tenisowych!
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Jak masz na imie?
Ile masz lat?
Ile masz wzrostu?

Gdzie mieszkasz?

(][] @

Znasz juz mieszkancow kortow i redaktora
Marchewke. Czas, abysmy poznali Ciebie.
Opowiesz nam o sobie?

Ktoéra reka potrafisz dalej rzuci¢ pitke?

Jaka jest Twoja ulubiona ksigzka?

Czy masz w domu pitke do tenisa?

Jaka jest Twoja ulubiona zabawka?

Narysu!' SWOj portret
lub wklej swoje zdjecie.

Umiesz rozwigzac zagadke?

Choc¢ nie jest krélestwem
To posiada zamki
Skrywa tajemnice
Ma swe zakamarki

Nosza ja na kortach D

A w niej stroj, rakiety
Skakanki, reczniki
Pitki, krem, skarpety

— @ —— e O E—— E—— E—— —

Ciekawostka:

Co roku na swiecie produkuje
sie okoto 350 milionéw pitek
tenisowych. Podczas oficjal-

nych meczéw turniejowych
wiekszos¢ pitek

uzywanych jest /
jedynie przez
20 minut.
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i swoich réwiesnikow. Sprawdz, czy masz ze sobg stréj sportowy , odpowiednie obu-

wie , butelke wody niegazowanej i dobry humor

Podczas zaje¢ wykaz sie uwaznoscia.

Juz po treningu. Pamietasz?

nazwe Twojego klubu

kolor kortu, na ktérym odbyt sie trening

liczbe os6b w Twojej grupie

imie Twojej trenerki / Twojego trenera

imie nowej kolezanki lub nowego kolegi

zadanie, ktére podobato Ci sie najbardziej

przybory, z ktérych korzystaliscie podczas treningu

IPYEYYTXY

Zadanie:
Rzucajac pitka ,,od dotu”, traf 3 razy do celu wyznaczonego przez trenera.

Wykonaj zadanie prawa i lewa reka.
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TENISOWY SAVOIR-VIVRE

Tenis to gra o dtugiej i wspaniatej tradycji. Rownie wazne jak sku-
teczne zagrania, sa: odpowiednie zachowanie na kortach i prze-
strzeganie zasad fair-play.

Ktére z ponizszych zdan jest wedtug Ciebie zgodne z prawda?
W razie watpliwosci zapytaj trenerke/ trenera.

Dobrze, aby na trening przyby¢ przed czasem. ........covveeunnn..

/

W tenisa mozna gra¢ w dowolnych butach. ............ccovunnn..

Wchodzac na kort, nie wolno przeszkadzac innym grajacym. .......

Na kortach dozwolone jest jedzenie kruchych ciasteczek. ..........

Po przegranym punkcie wypada gtosno krzykna¢. ........covu....

Nalezy docenic¢ wysitek i udane zagraniainnych. .......covveennn..

Po treningu dziekuje sie trenerowi oraz kolezankom i kolegom. ....

Sprzet i pitki zbieraja trenerzy wraz z obstugg kortow. .............

RN e O O N

Ciekawostka!

Bedac na trybunach podczas meczu tenisowego, nalezy zacho-
wac cisze. W trakcie trwania wymian zabronione jest rozmawia-
nie, przemieszczanie sie, czy korzystanie z telefonu. Pstttt!!!

Zadanie:

Rzucajac pitka znad gtowy, traf 3 razy do celu wyznaczonego przez trenera.

Wykonaj zadanie prawa i lewa reka.

KSIAZKA MOTYWATOR_DRUK.indd 7 @

JINY31ZAZvd

IFIIVN VN IDSrAIN

30.01.2024 10:40:54



WYPOSAZENIE TENISISTY

w odpowiedniej kolejnosci od 1 do 5, zaczynajac od tych dla przedszkolakéw

o o ¢ Pitka i rakieta to dwa najwazniejsze atrybuty tenisisty. Ponumeruj pitki
- &
— a konczac na pitkach dla dorostych. Dam Ci kilka podpowiedzi:

c—=> Pitka dla przedszkolakéw jest najwieksza ze wszystkich.

c—=> Po Gabczastej przechodzi sie do gry gtéwng bohaterka tej ksigzki.

C—=> Pitka dla dorostych jest jednokolorowa.

C=> Gdy kto$ opanuje gre Pitka Zielona, moze zacza¢ gra¢ pitka dla dorostych.

-
S 0
-\

Pitka Zielona Pitka Pomaranczowa Pitka Z6tta Pitka Gabczasta Pitka Czerwona

Potacz odpowiednie czesci . Rakieta

rakiety z ich nazwami: Hinstonke R eench

O SERCE | serce pod gtowa
‘ Jedna tylko raczke

e O STOPKA | Z owijka wciaz nowa
ctowka O Wbrew nazwie nie lata
’ O NaciaG Cho¢ zdaje sie lekka
Czasem przez laikow
Zwana tez ,paletka”

TLUMIK O O RACZKA

Zadanie:
Podbijaj pitke rakietg do gory. Licz odbicia. Wykonaj 3 proby i zapisz swéj
najlepszy wynik.

LISTOPAD
MIEJSCE NA NAKLEJKE

2=
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CZESCI KORTU

Na korcie tenisowym znajduje sie kilka linii. Kazda z nich posiada swojg funkcje i nazwe.
Wskaz linie na korcie:

Boczna singlowa - ogranicza
kort po bokach, gdy gra sie
singla (jeden na jednego)

Koncowa - zza niej
wykonuje sie serwis

Srodkowa - najkrétsza
ze wszystkich linii

Serwisowa - zagranie serwisu Boczna deblowa - ogranicza kort po bokach,
za te linie oznacza aut gdy gra sie debla (dwéch na dwoch)

Znacznik linii koncowej - wyznacza srodek linii koncowe;.
Pomocny do ustawienia sie przy serwisie

Zadanie:

Zaprezentuj trenerowi pozycje wyjsciowga oraz prawidtowe chwyty do forhen-
du i bekhendu. Raz forhend, raz bekhend - na przemian 6 razy. Potrafisz zmie-
ni¢ chwyt z zamknietymi oczami?

IHMITHVN YN 3DSFAIW
N3IZdNyd
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bardzo chciatyby rozpocza¢ nauke gry w tenisa, ale jego wiedza o tej dyscyplinie sportu jest

na razie mata. Poniewaz zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, Zbyszek zdecydowat, ze poprosi
Sw. Mikotaja o skompletowanie odpowiedniego sprzetu. Pomoéz Zbyszkowi, zakreslajac odpo-

wiednie odpowiedzi.

Drogi Swiety Mikotaju,

Oglgdatem w telewizji mecz tenisistéw [ przyznaje, ze bardzo wi sig ten
sport spodobat. Cheiatbym rozpoczgé gre w tenisa, wigc postanowitem
poprosié Cig o rakiete, kij golfowy oraz komplet nowych pitek, lotek. Mam
siedem lat, wiec najlepsze beda dla wnie pitki twarde, czerwono-zétte.
Dodatkowo przydatyby sie buty z kolcami, z ptaska podeszwq oraz frot-
ki na rece, kombinezon. Jezeli starczy Ci pienigdzy, bytbym wdzieczny
za bidon na wode, paczke czipsow a takze krotkie spodenki, kask i koszul-
ke, sweter.

Z pozdrowieniami,
Zbyszek w

Ciekawostka!
Czy wiesz, ze z pitek
tenisowych mozna ‘
zrobi¢ ozdoby $wia-
teczne? Spojrz!

3 u ”
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Zosia wraz ze swoja najlepsza przyjaciotka Iga wziety udziat w turnieju o puchar Pitki Czer-
wonej! Tuz po zakonczeniu rozgrywek dziewczynka zdata relacje telefoniczng swojemu
bratu Bartkowi.

—Halo!

- ZOSIA?

—No pewnie, ze ja. Juz po turnieju!

— Jak byto?

— Super! Swietnie sie bawitam. Trafitam
do grupy A razem z BLANKA, KON-
STANCJA i IGA.

Pozostate dziewczyny przydzielono do grupy B. Z kazdej grupy awansowaty dalej dwie za-
wodniczki. W potfinale trafitam na OLE, a moja przyjaciotka na MARCELINE. Obie przegra-
tySmy mecze potfinatowe i zagratySmy o 3 miejsce. Wygratam 10/8 10/7. Puchar za pierw-
sze miejsce zdobyta MARCELINA, ktéra w finale pokonata moja rywalke z pétfinatu 10/6
3/10 10/8. Mocno zgtodniatam, popros mame zeby przygotowata cos$ dobrego na kolacje!
—Jasne! Dobra robota, siostrzyczko!

Oto lista wszystkich uczestniczek turnieju:
Zosia, Marysia, Kasia, Blanka, Konstancja, Marcelina, Ola, Iga.
Poméz Bartkowi uzupetnic¢ tabelki oraz wpisa¢ podane przez Zosie wyniki meczéw.

GRUPAA ® GRUPAB ® POLFINALY @

FINAL @

1 /1 / 1/

MECZ O 3. MIEJSCE ®

1 /1 /_
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KSIAZKA MOTYWATOR_DRUK.indd 11 Nz 30.01.2024 10:40:57



AUSTRALIAN OPEN

Halo, halo! Tu redaktor Marchewka! Dzis witam Was
z Melbourne. To miasto w Australii, w ktéorym rozgrywany
jest pierwszy w roku turniej Wielkiego Szlema. Juz za chwile
udam sie na kort nr 16 zeby obejrzec trening obiecujacej pol-
skiej tenisistki. Pomozesz mi dotrze¢ na miejsce?

Zadanie:
Traf 5 forhendami i 5 bekhendami w wyznaczony przez trenera obszar
kortu.
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My pitki jestesmy odbijane przez tenisistdow na rozmaite sposoby. Najpierw trzeba nas
podrzuci¢ wysoko do gory i zaserwowaé. Odegranie SERWISu to return. Mozna nami
zagrac FORHENDem, BEKHENDem, WOLEJ , SMECZem. Mozna zakreci¢ nas w jedna
strone - to topspin albo w druga - slajs. Jesli ktos potrafi, moze zagrac skroéta.

Odnajdz i wykresl
wszystkie nazwy.
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LICZENIE PUNKTOW

r

Liczenie punktéw w tenisie to skomplikowana sprawa. Pitka Czerwona wyttumaczy Ci system
punktacji. Nie przejmuj sie, jesli nie zrozumiesz wszystkiego od razu.

Liczenie punktéw zaczyna sie od stanu 0:0. Gracz musi zdoby¢ cztery punk-
ty, aby wygra¢ gema: pierwszy punkt - 15, drugi punkt - 30, trzeci punkt
- 40, czwarty punkt - wygrany GEM. Jesli wynik w gemie wynosi 40:40 na-
stepuje ROWNOWAGA. Gem trwa dalej, tak dtugo, az jeden z graczy osia-
gnie dwa punkty PRZEWAGI.

Zawodnik, ktéry wygra 6 gemow, wy-

grywa SETA. Przy stanie 5.5 w ge-

mach mozliwe s3 dwa scenariusze: BARTEK
jeden z graczy wygra dwa kolejne
gemy i konczy seta zwyciestwem 7:5 TOMEK

lub gracze doprowadzaja do stanu 6:6,

Co 0znacza, ze muszg rozegrac TIE-BRE-

AKA - graja do momentu, az jeden z nich zdobedzie 7 punktow. Taki set konczy sie dla
jego zwyciezcy wynikiem 7:6. Aby wygra¢ MECZ, konieczne jest wygranie przez zawodnika
dwoéch lub trzech setéw.

TABLICA WYNIKOW

Zabawa: Zagraj w domu z rodzicami albo z rodzenhstwem
w papier/ kamien / nozyczki. Liczcie punkty tak, jak podczas
meczu tenisowego. Rozegrajcie kilka gemow (a moze nawet
seta?). Mozecie zapisywac wynik po kazdej rozgrywce.

Zadanie:
Zaserwuj 3 razy w karo serwisowe. Wykonaj zadanie ze strony rownowagi
| przewagi.

MARZEC
MIEJSCE NA NAKLEJKE
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SWIATOWY DZIEN TENISA

Wiesz, ze my - tenisiSci mamy
nasze miedzynarodowe Swieto?
Od 2013 roku w pierwszy ponie-
dziatek marca obchodzony jest
Swiatowy Dzieh Tenisa. Jego ce-
lem jest promowanie naszej ulu-
bionej dyscypliny sportu. Z tej oka-
zZji na catym Swiecie organizowane
s3 liczne turnieje i pokazowe lekcje
tenisa.

RN

™~ -): A
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Mam dla Ciebie zadanie! Sprébuj zacheci¢ znajomych
do gry w tenisa. Zaprojektuj plakat zapraszajacy do udzia-
tu w pierwszym treningu na Twoich kortach. Uzyj dowolnej
techniki - kredek, farb, kolorowego papieru, a nawet artyku-
téw z gazet albo z internetu. Bedzie mi mito, jesli umiescisz
mnie na plakacie.

00000000000000000000000000000000000000000000.%000

Zadanie:
Trener zagrywa pitki do Ciebie - raz na forhend, raz na bekhend. Traf pitka
6 razy w wyznaczony przez trenera obszar kortu.

SIrITHVN YN 3ISrAIW
N3IIDIIMI
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TENISOWE ZABAWY POZA KORTEM

Zrobito sie juz cieplej i dni sg coraz dtuzsze. Wykorzystaj ten czas, by wraz z rodzicami, rodzen-
stwem albo kolezankami/ kolegami potrenowac poza kortem. Czy gdzies w Twojej okolicy znaj-
duje sie ogélnodostepne boisko wielofunkcyjne? By¢ moze w Twoim klubie istnieje przestrzen,
gdzie uda Ci sie przeprowadzi¢ mini-trening?

Oto kilka pomystow:
© Podrzut pitki do serwisu

© Rzut znad gtowy do wyznaczonego
celu

© Podbijanie pitki rakietg do gory

© Odbijanie pitki o Sciane tenisowa

© Odbijanie pitki z partnerem ponad
linig

© Gra w rzucanke

© Zonglowanie dwoma lub trzema
pitkami

"’ =
Zapytaj swoja trenerke/ trenera, co jeszcze mozesz pocwiczy¢ poza kortem. Na pewno
podsunie Ci kilka ciekawych propozycji. Upewnij sie, ze przeprowadzenie treningu w wy-
branym przez Ciebie miejscu jest bezpieczne i ze ¢wiczac, nie przeszkadzasz innym spor-

k towcom. Pamietaj tez o czapce, butelce wody i kremie z filtrem! Powodzenia!

Zadanie:

Rozegraj 2 gemy tenisowe z kolezanka lub kolega. Pamietaj o podawa-
niu na gtos wyniku. To zadanie dla osoby serwujagcg w danym gemie,
po kazdym rozegranym punkcie.
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ROLAND GARROS

Bonjour! Tym razem wybieram sie na French Open.
Poczatkowo wszystkie turnieje Wielkiego Szlema
rozgrywane byty na trawie. Prawie 100 lat temu
zmieniono nawierzchnie paryskich kortéw na ce-
glasta. Cho¢ w ostatnich latach powstaje w Polsce
sporo obiektéw z kortami twardymi (hard court), to
w naszym kraju wciaz najpopularniejsza nawierzchnig kortéw
jest wtasnie ceglasta (po angielsku clay court).

Pomozesz mi odszukac¢ walizke redaktora Marchewki? Odstuchatem jego wiadomos¢ gtosowa.
Niestety, nagrywat ja z ruchliwego lotniska i nie wszystko udato mi sie ustyszec.

Moja walizka jest ...ska i ma naklejone 2 naklejki: jedna z flaga
Ma tez czarne koétka. Na pewno j3 znajdziesz. Powodzenia!

[amn 7]
s
1S
J““L

Zadanie:
Pamietasz zadanie z podbijaniem pitki do géry? Sprobuj poprawic swoéj wynik.
Masz 3 proby. Zapisz najlepszy wynik.

J3IMY¥3ZD

IIrITHVN VYN 3OS
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GRATULACJE!

Najlepsza nagroda za Twoéj wysitek i zaangazowanie s3 nowe umiejetnosci i nawyki. Redaktor
Marchewka i pitka Czerwona gratuluja Ci wytrwatosci i wreczajg super-naklejke za super aktyw-
nos¢! Wykorzystaj wspaniaty wakacyjny czas na swoj sportowy rozwdj. Na kolejnych stronach
znajdziesz podpowiedzi, jak to zrobic.

Ciekawostka!

Osoba, ktéra w jednym sezo-
nie wygra wszystkie turnieje
Australian Open, Roland Gar-
ros, Wimbledon i US Open
nazywana jest zdobywca
Wielkiego Szlema. Jezeli do-
datkowo w tym samym roku
wygra turniej podczas Igrzysk
Olimpijskich, zdobywa Ztoty
Szlem. Do tej pory tej sztuki
w grze singlowej udato sie do-
konac¢ jedynie niemieckiej te-
nisistce Steffi Graf.

2=
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Do: redakcja.marchewka@biuro.pl

Temat: Relacja - Wimbledon

|jezszeryfowev|L12 vl B/luUu=== [@- @J

Pozdrowienia z Londynu. To tutaj rozgrywany jest trzeci w roku turniej Wielkiego Szlema.
Wielu tenisistdbw uwaza go za najbardziej prestizowe wydarzenie tenisowe na swiecie.
Jako jeden z niewielu turniejow rozgrywany jest na prawdziwej trawie. Po raz pierwszy
turniej odbyt sie w 1877 roku, a wiec prawie 150 lat temu. Bilety kosztowaty woéwczas
1 szylinga.

UMPIRE

PILKA MATCH

RECENIS puchar TOWN o
SERVE
SERWIS
TROPHY
RAKIETA
TOWEL
SIATKA , NET
WYGRAC
SEDZIA TENNIS BALL

UDERZYC

MECZ RACKET
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TENISOWE ZABAWY WAKACYJNE

Nareszcie wakacje! Wykorzystaj ten czas, aby doskonali¢ swoje umiejetnosci ruchowe. Upra-
wiaj jak najwiecej réznych dyscyplin sportu - bieganie, ptywanie, jazda na rowerze. Moze uda Ci
sie sprobowac gry w tenisa plazowego (beach tennis)? To wyjagtkowa odmiana tenisa, rozgrywa-
na na piasku. Cho¢ w oficjalnych zawodach tenisa plazowego korzysta sie ze specjalnych rakiet,
mozesz rozegra¢ mecz przy pomocy swojej rakiety tenisowe;j.

W wolnej chwilirozwiaz krzyzowke. Podpisz rysunki. Podane cyfry wskazuja, ktéra litere
z danego wyrazu nalezy wpisa¢ w kratke. Litery czytane w pionie utworza hasto. Czy
wiesz, co ono oznacza?

:

Ciekawostka!

Tenis plazowy zostat spopularyzowany we Wtoszech i przez dtugi czas Wtosi byli
w tej dyscyplinie zdecydowanymi liderami. Sposéb liczenia punktéow jest bardzo zbli-
zony do tenisowego. Najwazniejszy wyjatek dotyczy serwisu. Juz za pierwszym razem
trzeba trafi¢ w kort!
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US OPEN

To juz ostatni z tegorocznych czterech najwazniej-
szych turniejéw. US Open rozgrywany jest w Nowym
Jorku na przetomie sierpnia i wrzesnia. To tu znajduje
sie najwiekszy stadion tenisowy na Swiecie, mogacy
pomiescic¢ blisko 23 tysigce widzow.

Dowiedz sie, kto wygrat tegoroczne edycje dotychczasowych turniejow Wielkiego Szlema.
Wpisz nazwiska zwyciezczyn i zwyciezcow ponizej. Czy ktos w tym roku ma szanse na zdoby-
cie tak zwanego kalendarzowego Wielkiego Szlema (wygranie wszystkich czterech turniejéow
w jednym roku)? Uzupetnij tabelke po zakonczeniu US Open.

KOBIETY MEZCZYZNI
® Australian Open ( ) ( ) @®
Roland Garros (° ) ( )
Wimbledon (° ) ( )
US Open ( ) ( )

Dowiedz sie, kto z tenisistek i tenisistow posiada obecnie najwiecej punktéw w miedzynaro-
dowych rankingach. Uzupetnij tabelke z nazwiskami najlepszych graczy. Czy znasz kogos z nich
z telewizji?

Y,

S
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KOBIETY MEZCZYZNI
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Na ktérym miejscu w rankingu znajduja sie najwyzej sklasyfikowani polscy zawodnicy?

KoBIETA (_ )( ) mEezczvzna )( )
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TENISOWA KRZYZOWKA

: o
Przed Tobg ostatnie wyzwanie. 2 I .r
Rozwiaz krzyzéwke i odgadnij hasto! . .-.-

1. Tenisowe stowo rymujace sie z ,tort” . .
2. Ma gtowke, cho¢ sama nie potrafi 5 -.
myslec

3. Co rok rozgrywany w Paryzu
4. Dla najmtodszych miekkie, dla dorostych twardsze

5. Rzadko spotykana nawierzchnia tenisowa 7
vy IIIII

7. Forhendowy lub bekhendowy, grany przy siatce

8. Od niego rozpoczyna sie kazdy punkt 8 . .-
9. Pitka poza kortem .
10. W niej zamkniete s3a pitki l-
11. Przed kazdym meczem

lub na poczatku treningu B -.-.
12. Czesc rakiety 12 -.-
13. Nazwa ostatniego turnieju Wielkiego Szlema

w roku
14. Gra z Toba razem w debla 13 .. ..-
15. Turniej rozgrywany w Londynie 14 .-.-.
16. Forhend, bekhend, serwis 15 .-. .

lub smecz 16 . .-
17. Nazwisko najlepszej polskiej

tenisistki w historii 17 .-.-

. X

Wopisz hasto! Q Q
HEEEEE BN EEEEE EEEEE
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W Swiecie tenisa
Tenisowy motywator mtodego tenisisty
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www.tenis10.pl
www.pzt.pl
www.redaktormarchewka.pl
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Witaj w kolorowym swiecie tenisa!

Przed Tobg wspaniata sportowa przygoda. N
Dzieki treningom poprawisz sprawnos¢, poznasz

nowych kolegéw i kolezanki, a takze wiele
ciekawostek na temat tenisa i zachowania fair
play. Pamietaj, aby zabiera¢ ksigzeczke

na zajecia! Trenuj, rozwiazuj zadania i zbieraj
naklejki - na koniec roku szkolnego, oproécz
opanowania nowych umiejetnosci, czeka
na Ciebie super - naklejka - niespodzianka!

PATRONAT:

tenis NARWUDWWY PRUGRAM
==140:(((€ | YPPWSZECHNIANIA TENISA

‘é = Ministerstwo \ 7 ISBN 978-83-934330-6-3
AN Sportu i Turystyki ‘ |I
o Babolar 9'788393"433063

www.tenis10.pl
www.pzt.pl
www.redaktormarchewka.pl

Chcesz lepiej poznac swiat

tenisa? Zajrzyj tutaj:
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